Fischbacher's

Rezepte mit Bodensee-Verjus

Thurgauer Bodensee-Verjuscréme
fur 2 Personen

1 gehdufter TL Speisestarke, z.B. Maizena

1.5 dl Verjus

1 Ei

1 EL Zucker
1dl Rahm

Frucht, z.B. reife Charentais Melone oder Nektarinen

Speisestarke mit dem Verjus in einer Pfanne anrihren, das Ei gut darunter rihren und
den Zucker beigeben.

Unter standigem Rithren mit dem Schwingbesen aufkochen. Sofort durch ein Sieb in
eine Schiissel giessen und auskihlen lassen.

Creme 1 Stunde kiihl stellen.

Rahm steif schlagen und sorgfaltig unterziehen. Kleingewdirfelte Frucht in 2 Glaser
verteilen und die Verjuscréeme dariber verteilen.
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